
«Tjærebrennerbrød»* 

Oppskriften er nok til ca. 20 brød.   

4 kg hvetemel 

3 kg grovt rugmel 

3 kg sammalt hvete 

5 hg gjær (før ble det brukt surdeig) 

1/2 l mørk sirup 

6 l væske (skummet melk og vann etter som man har) 

 

 
Foto: Tore Hauge 

*Les om en kvengård i Reisadalen: http://troms.kulturnett.no/fotefar/nordreisa/nordreisa.htm 
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